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BucHoBok.CucteMaTuyHe 3aHATTS CIOOPTOM 32 MPOrPaMOI0  3arajbHOi
(13UYHOT TIATOTOBKU CIHPHUSIIO MIJABUINEHHIO PiBHSA (HI3UYHOI MIiArOTOBJICHOCTI
MIJJTITKIB, @ TAaKOXK MO3UTHBHO BIUIMHYJIO HAa YKPIIUICHHS CTaHy iXx 3710poB’s. Lle
MOXe OyTH MIJCTaBOIO JJIsi 30UIBIICHHS IHTEHCUBHOCTI (DI3WYHUX HABAaHTa)KCHb

M1JUTITKIB Y TIPOIIECi CIOPTUBHOT'O TPEHYBAHHS 3 JIETKOI aTJICTHKHU.
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YAK796.011.3(477)
Cepein FOcokie

3MICT HABYAJIBHO-METOAWYHOTI'O 3ABE3IIEYEHHA
KA®E/IPU ®I3UYHOI'O BUXOBAHHS
CydacHa jaeprkaBHa MOJITHKAa B cdepl OCBITH MOBHWHHA MPUAUIATH CEPUO3HY
yBary 3710pOB’I0 CTYJACHTCHKOI MOJIO/1, 3aHATTSIM B CIIOPTUBHUX CEKIIISAX 3 PI3HUX
BUJIIB cIOpTy [1,2], OBOJIOJIIHHSIM KOMIT IOTEPHUMU TexXHoJorisiMu [3,4,5] 3 MeTO10
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BJIOCKOHQJICHHS (PI3MYHOI TIJATOTOBJICHOCTI Ta YMIHHAM pPO3pPOOJATH BIIACHY
IHAUBIAYaldbHY CHCTEMY O3JOPOBIEHHS Ta (i3UuyHOi MIATOTOBKH [6,7].
Buknanauam xadeapu (izMuHOro BHXOBaHHS MOTPIOHO NPUAUIITH OCOOJIUBY
yBary 3J10pPOB’SI30€PEIKEHHIO KypcaHTiB 111(0) o6yMOBJIeHo npolecaMmu
couloKyanypHoro PO3BUTKY CyCHlJ’IBCTBa Icaye pospus MIXK npo@ecu/moro
moTpeOOoI0 B MIATOTOBIII TAPMOHIYHO PO3BUHEHHUX CIICIIATICTIB 1 pEATbHIM PiBHEM
iX ¢i3uyHOI MIArOTOBKHM. TpaauIiiiiHI MIAXOAW 10 PO3pOOKHM HaBUYAJBLHUX Ta
METOJAMYHUX MaTepialliB B CYYaCHHX YMOBAX HE JI03BOJIAIOTH JIOCATHYTH pllIeHHS
3aj1a4  POSBHUTKY MOTHBAIll KypcaHTIiB 10 30epexeHHsS 1 3MIIHEHHS CBOTO
3J10pPOB’sl.

HapuanpHo-MeTOMMUHE 3a0e3medeHHs AisUIbHOCTI Kadeapu Oyae CHpHusTd
PO3BUTKY Yy KypCaHTIB MOTHBaUli 10 310poB’sa30epexenHs [8,9,10], axmo BoHa
PO3POOIISIETHCS:

— 3 ypaxyBaHHSAM IHTEPECIB KypCaHTIB J0 (PI3KyJIbTypHOi 1 CIOPTHBHOL
JISJIBHOCTI Ta TOTOBHOCTI BHUKJIAQJadiB J0 BUKOPHUCTAHHS 3J0POB’sA30epiraroumx
TEXHOJIOT1H Ha 3aHITTAX;

— B IUISIX IHTEPAKTHUBHOTO BUKOPUCTAHHS B MPOILIECI B3a€EMOJIN KYpPCaHTIB 1
BHUKJIaJa4iB Ha 3aHATTAX (PI3MUHOTO BUXOBAHHS,

— s pIIIEHHS 3a]ad aKTUBI3alll JISUIBHOCTI Kadeapu MO CTBOPEHHIO
310pOB’s130€piraroyoro CepepoBUIla B aKaJIeMmii.

3MICTOBHE HAMOBHEHHS HABYAJIbHO-METOJIMYHOTO 3a0e3MeyYeHHs] MOBHUHHO
OyTH YTBOPEHO CIIAYIOYMMHU MaTepialaMu:

— BaplaTMBHI HaBYaJbHI NPOrpaMH MO JUCUHUILIIHI «Di3uYHE BHUXOBAHHS
JUTSl KYPCAHTIB 3 PI3HUM PiBHEM 310pOB’st a00 (13MYHOI MITOTOBKY;

— HaBYaJIbHO-METOJIMYHI Marepiai JUisl KypcaHTIB MO PO3pOOIll MPOEKTIB
3I0pPOB’SI30€piralodoro Cepe/ioBUINa B akaJieMii, Kl OPIEHTYIOTh X Ha BEJCHHS
37I0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS;

— METOJWYHI Marepialid JJid BHUKIAJNa4iB, fKI JIOMIOMOXYTh Ha OCHOBI
JIarHOCTUKW CTaHy 3J0pPOB’Sl  KypCaHTIB MPOBOJIUTU KOPEKLII0 HaBYaJIbHOI
IIpOTrpaMu TUCHUILTIHU «D13MYHE BUXOBAHHS»;

— JIIarHOCTMYHI Marepiajau JJis OIIHKKA CTaHy 370pOB’S KypCaHTIB, IO
BKJIFOUAIOTh B SIKOCTI OOOB'SI3KOBOTO €JIEMEHTA — METOJUKY «IACTOPT 3I0POB’S»
JUTSl CACTEMAaTUYHOTO BEJIEHHS TMAaclopTa 3I0pOB S KO)KHUM KypCaHTOM, SIK 3aCO0y
3BOPOTHBOTO 3B’SI3KY Ha 3aHATTIX (PI3UYHOTO BUXOBAHHS;

— JIOKyMEHTH, $IKI PEerIaMEHTYIOTh OpraHi3alil0 OCBITHBOTO TMpOIECY Ha
OCHOBI MPEACTABIECHHS MOXKJIMBOCTI BUOOPY KOKHUM KypPCaHTOM BUIY CIIOPTY AJIs
3aHATHh (PI3MYHOTO BUXOBAaHHS, y TOMY YHCJl MIJATPUMKA 3aHSATH KypCaHTaMu
HETPaIULINHUX BUIIB CIIOPTY;

— JOKYMEHTH, fKI perIaMeHTYIOTh OpraHi3alil0o TIpyl CIOPTUBHOIO
BJOCKOHAJIEHHA 1O BHUAAM CIOPTY, MPOBEJACHHS CIOPTUBHUX 3MaraHb 1
Cnaprakiaay B akajeMii;

— Tporpama MiABHILEHHS KBami¢ikamii BUKIanadiB Kadeapu mo mpodiemam
3M0pOB’30€pekKEHHS,, BHKOPUCTAHHS  370pOB’s30epirarouux TEXHOJIOTIM B
OCBITHBOMY IPOIIEC] 1 CTBOPEHHS 3/I0POB’130€piratodyoro cepeioBHIla y By3i.

Takum dYWHOM, SKII0O HABYAIBHO-METOMWYHE 3a0€3MEUCHHS isUTbHOCTI
kadenpu Oyjae po3poOJieHO 3 ypaxXyBaHHSIM BHIIE IMEPEIUYCHUX JTOKYMEHTIB, TO
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pe3yabTaToM OyZe PO3BUTOK Yy KYPCAHTIB MOTHBAIl 10 30pPOB'A30epekeHHs Ta
dbopMyBaHHS KOMIIETEHTHOCT1 3I0POB'SI30€pEkKEHHs, sIKa PO3KPUBAETHCSA 4Yepes
HACTYIIHI CKJIAJO0BI:

— BU3HAHHS KypCaHTaMU I[IHHOCT 1BJIACHOTO 3/10pOB'S;

— 3HaHHA KypCaHTaMH pOJl (PI3UYHOTO BUXOBAaHHS Ta CIOPTY B PO3BUTKY
aJlanTalliifHuX pPe3epBiB OpraHi3aMy, OCOOJIMBOCTEH BIUIMBY HETPAJUIIIHHUX
BU/IIB CIIOPTYy Ha OPraHi3M JIIOAUHHU, METO/IB 1 3aC001B 03A0POBJICHHS, OCHOB
0COOHCTOI TIri€HH, K TEXHOJIOT1T 37I0POB'sI30epeKEeHHS;

— BMIHHS KYpCAaHTIB BCTAHOBIIOBAaTH B3a€MOJiI0 3 BHKJIAagadeM 3 METOI0
pPO3pOOKHM 1HAMBIAYaJIbHOT TPOTpaMU MIATPUMKHA 1 3MIIIHEHHS 30pOB'S, a
TaKOK BOJIOJIHHS MPAaKTUYHUMH HABUUKAMU PO3BUTKY PYXOBOi aKTMBHOCTI;

— BOJIOJIIHHS KypCaHTaMU HaBUYKaMU BHUSIBIICHHS PE3EPBiB CBOTO OpraHizmy,

— oprasizamii akTUBHOTO JO3BULIS Ta MIATPUMKHA PYXOBOTO PEXKUMY 3
BUKOPUCTAHHSAM PI3HUX BHIIB PYXOBOi MisITBHOCTI, @ TaKOX BHUKOPHCTaHHS
3HaHb MPO MOOYIOBY PEKUMY JTHS Ta IPABUII OCOOMCTOI TIT1EHH, K TEXHOJIOT1T
310POB'A30€PEKEHHS B MOBCAKACHHIN KUTTEMISIIBHOCTI,

— TOTOBHICTb CTY/ICHTIB MOTUBYBATH 1HIIMX Ha 3JOPOBUH CIOCIO KHUTTH.
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3MILIHEHHS 370pOB’sl KypcaHTiB. Meduxo-bionoziuni npobremu @izuunoco 6uxo8anHs
PI3HUX 2pYn HAceleHHs, epeomepanii, IHKM03ueHoi ma cneyianivhoi oceimu: matepiamu |V
Bceeykp.Hayk.-nipakt. koH®. JIynpk, 2019, 40-42.

228


http://doi.org/10.5281/zenodo.2544951

	Сутність потреб у фінансовому плануванні підприємств…………………
	Характеристика рухової активності студентів I–IV курсів……………….

	4. Зубченко Я. Болонська система «по-українські»: мімікрія, лінь та відверта маніпуляція [Електронний ресурс] – Режим доступу: https://ms.detector.media/mediaprosvita/education/bolonska_sistema_poukrainski_mimikriya_lin_ta_vidverta_manipulyatsiya/
	8. Система вищої освіти України та Швейцарії: порівняльна характеристика. Реферат: [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://osvita.ua/vnz/reports/international-relations/19148/
	В кінці 80-х – початку 90-х ро. ХХ ст. почалося будівництво нової української держави. Саме в цей період утворилася мережа громадсько-політичних організацій, товариств, клубів, що забезпечували поступ країни від тоталітарної однопартійності до демокра...
	Стрижнем державотворчого процесу початкового періоду був конституційний, що мав забезпечити утвердження стійкої системи державної влади, національної правової системи, законності й правопорядку. Розгортання конституційного процесу ускладнювалось спові...
	Основний Закон проголосив Україну демократичною, соціальною, правовою державою. Людина, її життя і здоров'я, честь і гідність, недоторканість і безпека були визначені найвищими цінностями. Тут же закладені загальні основи для розвитку прямої демократі...
	Одним із чинників стабільного й динамічного розвитку суспільства може стати ідея, яка об'єднує усі суспільні групи і спрямовує їх до спільної мети. На початку ця роль відводилася національно-державницькій ідеї. Проте надалі з'ясувалось, що остання мож...
	На жаль, національна ідея в Україні так і не переросла в ідеологію, тобто в систему регулятивних установок суспільного життя з відповідним механізмом її впровадження. Не відбулося вчасного перенесення акценту з «незалежності від...» на «незалежність д...
	У рамках стратегічного вибору України – створення демократичного суспільства європейського типу – складовими її суспільного ідеалу мали б виступати державна самостійність, внутрішньополітична стабільність, громадянське суспільство, всебічний розвиток ...
	Ідеологічний плюралізм, що в умовах стійких демократій є невід'ємною ознакою громадянського суспільства, в Україні поки що спричиняє підвищену конфронтаційність політичних організацій, надмірне подрібнення політичного спектра та невміння об'єднуватися...

	СУТНІСТЬ ПОТРЕБ У ФІНАНСОВОМУ ПЛАНУВАННІ ПІДПРИЄМСТВ
	Список використаних джерел:

	Проблеми розвитку готельного
	господарства в Україні
	Список використаних джерел:
	УДК  616.(083.98)
	Олег Резнік
	ХАРАКТЕРИСТИКА РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ
	I–IV КУРСІВ

	Таблиця 2
	Результати фізичної підготовленості підлітків (хлопців) 13–14 років
	Таблиця 3
	Подіям новітньої історії України присвячена тематична виставка «Слово об’єднує Україну», яка презентує 13 видань.
	Виставки створюються різними структурними підрозділами бібліотеки. Так, «Життя в мистецтві» – блог відділу літератури з питань мистецтв. Працівниками відділу створена віртуальна виставка «Традиції – це модно», яка презентує 25 видань, що об’єднані у т...
	‒ «Народне мистецтво як складник національної культури» присвячений українській народній культурі, зокрема народним ужитковим формам та характеризує особливу галузь художньої творчості – декоративне мистецтво.
	‒ «Згадаймо диво українське» присвячений улюбленому і здавна поширеному різновиду народної творчості – вишивці. Вона є своєрідним символом, оберегом нашої національної культури. У розмаїтті декоративного мистецтва художнє вишивання посідає одне з провіднихæ
	‒ Розділ «Оберіг з барв і ліній» характеризує один із найцікавіших видів народного мистецтва України – народний декоративний розпис. Це наша гордість, безцінне духовне надбання народу.
	‒ Видання розділу «Феномен українського костюму» розповідають про український костюм, деталі й орнамент якого здавна мали в собі оберегову захисну символіку, адже українська жінка своїми руками, в хатніх умовах, пряла, фарбувала, ткала, шила, вишивала кожнç
	‒ Розділ «Писанкова магія» присвячений писанці – абсолютно унікальному витвору народного генія. В Україні писанка є мірилом краси.
	‒ Видання розділу «Мудрість дерева» характеризують дерево як один із найпоширеніших матеріалів народного побуту, а деревообробку ‒ як невід’ємну частину матеріальної культури українців, особливо Волині, яка багата лісами зі зручними для обробки породами деç
	‒ Розділ «Гончарний спадок» присвячений одному з найбільш розвинених та популярних видів народного мистецтва українців – кераміці.
	Відділ виробничої літератури підготував віртуальну книжкову виставку «Пожежна безпека та охорона праці», яка представлена нормативними документами, інструкціями з охорони праці, навчальними посібниками, підручниками, науково-виробничими журналами та і...
	Науково-методичний відділ бібліотеки презентує віртуальну виставку «Творча майстерня методистів». Виставка складається з 12 видань, що розраховані на спеціалістів у галузі бібліотечної справи та презентують досвід роботи запровадження інноваційних біб...
	Марія Левчик, Надія Конон



